
Psaume :   Ô Père, en tes mains,  
 je remets mon esprit. 

 

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; 

garde-moi d’être humilié pour toujours. 

En tes mains je remets mon esprit ;  
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 

 

Je suis la risée de mes adversaires  

et même de mes voisins ;  

je fais peur à mes amis,  
s’ils me voient dans la rue, ils me fuient. 

 

On m’ignore comme un mort oublié,  

comme une chose qu’on jette. 

J’entends les calomnies de la foule ;  
ils s’accordent pour m’ôter la vie. 

 

Moi, je suis sûr de toi, Seigneur,  

je dis : « Tu es mon Dieu ! » 

Mes jours sont dans ta main : délivre-moi  

des mains hostiles qui s’acharnent. 
 

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ;  

sauve-moi par ton amour. 

Soyez forts, prenez courage,  
vous tous qui espérez le Seigneur ! 

 

 

Acclamation de l’Évangile :  
 

Le Christ s’est anéanti,  
prenant la condition du serviteur. 
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Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? 
 

Vénération de la Croix : Voici le bois de la Croix,  

qui a porté le salut du monde. Venez, adorons 
 

Ô croix de Jésus Christ, bras ouverts de Dieu !  
Nos croix deviennent vie, victoire de Dieu ! 

 

Les croix de nos chemins,  

les croix de nos maisons. 

Croix tracée sur le pain,  

 croix qui marque le front. 
 

Les croix de tous les jours,  

les croix qui pèsent lourd. 

Croix plantées par la vie,  

corps battu et coeur las. 
 

Les croix des torturés,  

la croix du sans-abri. 

Croix du mal , de la faim,  

croix d’amour incompris. 
 

Les croix des sans-espoirs,  

la croix de mon péché. Croix du doute et du noir,  

croix du manque de foi. 
 

Les croix de mes amis, la croix qui nous unit. 

Croix que j’aide à porter, croix, fontaine de vie. 
 

Ô croix de Jésus Christ, tu ouvres grand les bras. 

Croix qui porte nos croix,  

arbre en fleurs, cris de joie 
 

Corps livré, Sang versé, Jésus Christ pour nous  
se donne ! Corps livré, Sang versé,  
Vie donnée pour tous les hommes. 

 

Le pain que nous mangeons  

est communion au Corps du Christ ! 
 

Le vin que nous buvons  

est communion au Sang du Christ ! 
 

Venons les mains tendues,  

nous rassasier de Jésus Christ ! 
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